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在给国际应对危机组织发送电子邮件之前，为牧师和修会人员

的父母和子女提供路线图。

如果您正在阅读这篇文章，说明您已经联系到了应对国际，而且您很可能

是牧师子女的母亲、牧师/宗教人士的子女，或者是牧师/宗教人士的家人

或朋友，并对他们的情况感到担忧。牧师的孩子生来就处于秘密之中，这

种秘密伪装成 "为了孩子好"，然而，这种秘密不允许选择。我非常了解这

个秘密，因为我在这个秘密中度过了三十年，作为一名合格的心理治疗师

，我又用了十年的时间来分析这种现象，并处理了大量活生生的案例。即

使孩子不知道或未被告知，也不要认为他们没有痛苦或没有怀疑，并因此

而受苦。最重要的是，他们有权知道自己是谁，父亲是谁。

牧师的子女面临哪些问题？

孩子不知道自己的父亲是谁。在这种情况下，他们在谎言和保密的网络

中成长；对他们身份的部分暗示，以及对孩子个人的怀疑，随着时间的推

移不断积累。这就造成了内部不和谐和心理压力。更困难的是，孩子受苦

受难，却不知道自己为何受苦。他们可能会经常做出过激行为或行为不端

，或者成年后为了逃避压力而染上毒瘾或更糟糕的行为。此外，随着

DNA 家庭检测的日益普及，他们迟早会被发现。孩子已被告知他们的亲

子关系，并被告知要保守这个秘密。在这种情况下，孩子往往会对泄露自

己身份的秘密产生偏执和恐惧；此外，他们会对自己的身份产生更多的羞

耻感，将围绕在他们周围的恐惧内化。

久而久之，这就会产生巨大的焦虑，而这个秘密正是所有这些心理痛苦的

根源。孩子从未被告知，也毫不知情，但却通过 DNA 检测发现了这个秘

密。在这种情况下，孩子很少会怀疑父亲身份的秘密。然而，在极少数情

况下，如果孩子承认自己不知道，并在成年后才发现，那么此时他们可能
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会沉默。这种沉默会让孩子产生焦虑、羞耻感，并对自我和自我价值产生

疑问。沉默会对他人的幸福造成极大的伤害，因此我们应该避免沉默。

我仍然被沉默/我在沉默我的孩子。如果你顺从沉默，你的焦虑就会继续，

甚至在无意识的层面上。如果你让牧师的孩子保持沉默，你就是在进行情

感虐待，因为过早地将责任强加给孩子是一种情感虐待，是对孩子的最大

虐待。如果你鼓励孩子保持沉默，你就是在强迫控制孩子。

我已准备好与教会当局对话。1) 这就是所谓的解放自己，夺回控制权。

你可以说，你父亲所属的主教/宗教团体不想听或不回我的电话，而且习

惯性地不理我。如果您是父母/子女，并且签署了一份法律文件以换取子

女的抚养费，而文件中有保密条款，不允许您说话，在这种情况下，您仍

然可以继续。任何主教/宗教长官都不会因为孩子/母亲要求按照自然法

支付抚养费而起诉孩子/母亲。2) 您必须调查您父亲所在的教区/修会及

其名称，并查找主教的姓名（如果是教区）和/或您父亲所在国家的省长的

姓名（如果是修会）。

如果是后者，您还可以查找总主教的姓名（总主教是整个修道会在全球的

负责人）。 3) 此时，您可以撰写电子邮件，发送给父亲的上级。即使他已

经去世，您也要这样做。记住，最好使用电子邮件（教会当局可能会坚持使

用蜗牛邮件，但最好不要理会他们的建议）。您可以证明电子邮件的存

在，但信件的内容是无法证明的。如果你觉得这样做最好，那就写好你的

信，打印出来，签名，扫描，并将其作为电子邮件附件，同时附上原件。你

的文件证明对你以后的案件很重要。4) 第一段：你要介绍自己，提供个人

简历，简明扼要。第二段：说明你的生父是谁，以及你认识他有多久了。

第三段：概述保密对你的影响。有关这一部分的更多信息，请访问

https://www.copinginternational.com/psychology/，但你的亲身经历才是

主要来源；请写下你在保守秘密/发现秘密并受到惊吓（被噤声）/一直怀疑

以及随之而来的困惑时的感受。这并不是一份详尽的情况清单。5) 完成

1-4点后，下一部分是补救措施。在反思了影响你的心理健康和痛苦之后，

请考虑一下，在心理健康之外，你的生 活是如何受到影响的？教育、住

房、人际关系、经济等等。

此外，除了支付独立咨询师的咨询费用之外，教会还需要做些什么来弥补

这些创伤？你可以为此寻求调解人的服务，但如果你觉得自己有足够的

能力做这件事。6) 这一点非常重要，也许比其他所有步骤都重要。教会当

局一直不承认这个问题，因为他们无法阻止男人成为孩子的父亲。梵蒂

冈已经承认，神父的孩子是 "不可避免的"：

你父亲的主教或长官（即使你父亲已经去世。）
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应对》的创始人文森特-多伊尔，电子邮件地址：

mrvincentdoyle@gmail.com & childrenofpriestsinternational@gmail.com

记者

梵蒂冈国务秘书处：secretariusstatus@sds.va

你为什么要给应对方案创始人文森特-多伊尔发邮件？首先，选择权在您

，但之所以提出这个建议，是因为全世界的教会当局都不喜欢外界介入他

们认为的 "私事"。在过去的十年里，科平一直是这个问题的代名词，教会

通过记者和电视将我们与全球和国家的透明度联系在一起；这将迫使教会

当局迅速处理这个问题，让你，孩子/母亲，而不是科平，也不是教会来控

制这个问题。其次，为什么要抄送记者？原因与您联系 Coping 的原因类

似，但是，您要告知记者整个事件暂时 "不公开"。这意味着他们在法律上

不能讲述或刊登这篇报道。但是，只要您发出一封电子邮件，您就可以揭

露教会的不法行为，从而迫使他们尽快采取正确的行动。你从来没有义

务或压力去公开，但你告诉教会，你可以。你之所以把梵蒂冈包括在内，

是为了扼杀当地主教或省长拥有绝对权威的观念，你才是拥有权威的人，

不是教会，也不是梵蒂冈，更不是科平，而是你自己！总之，通过完成上

述步骤并使用本页所包含的材料，您只需通过一封电子邮件就能重新掌

控自己的生活。


